
Mention légale – Pratiques de bien-être, formations et ateliers 

Les activités proposées (séances individuelles, formations, ateliers, stages et événements) 
relèvent exclusivement du domaine du bien-être et de l’accompagnement non médical. 

Les pratiques enseignées et/ou proposées ont pour objectif la relaxation, la détente, la 
prévention du stress et le mieux-être global. 
Elles ne constituent en aucun cas des actes médicaux, paramédicaux ou thérapeutiques, et ne 
remplacent pas un diagnostic, un traitement ou un suivi réalisé par un professionnel de santé 
qualifié. 

Aucune pratique ne vise à établir un diagnostic, à prescrire un traitement ou à modifier un 
traitement médical en cours. 
Toute personne présentant une pathologie, un trouble médical ou suivant un traitement est 
invitée à consulter un professionnel de santé compétent. 

Les formations et ateliers proposés donnent lieu, le cas échéant, à une attestation de 
participation ou de formation, correspondant à une validation interne des acquis 
pédagogiques. 
Ces attestations ne constituent ni un diplôme d’État, ni une certification officielle, ni une 
reconnaissance par une autorité publique belge ou étrangère. 

Les pratiques de bien-être proposées sont non réglementées en Belgique et s’exercent dans le 
respect de l’éthique, de la sécurité des personnes et de l’information du public. 

 

 


